
1 201 Aleksander ZIĘBA 1995 POL Strzyżowice Gmina Psary 0:16:59 --
2 19 Dominik KLIMEK 1995 POL Olsztyn CKS Budowlani Częstochowa 0:17:20 +0:00:21
3 232 Grzegorz GRZYWNA 1992 POL Olesno Wkb Meta Lubliniec 0:19:21 +0:02:21
4 348 Michał ZARĘBSKI 1981 POL JEST LEPIEJ RUN TEAM 0:20:00 +0:03:00
5 124 Witold MAJ 1960 POL Wręczyca Wielka Oldboys Truskolasy 0:20:32 +0:03:33
6 333 Tomasz GOŁĘBIOWSKI 1992 POL CARBON OCR RACING TEAM 0:20:40 +0:03:40
7 402 Przemysław BIALIK 1991 POL Żarki 0:20:52 +0:03:53
8 208 Andrzej ADAMOWSKI 1995 POL Piasek 0:21:19 +0:04:19
9 85 Kamil PODWYSOCKI 1982 POL Częstochowa 0:21:22 +0:04:22
10 313 Konrad ŁUSZCZ 1998 POL Będzin #GrodziecRun 0:21:23 +0:04:23
11 206 Rafał OLEJNIK 1973 POL Chorzów Wataha Team 0:21:25 +0:04:25
12 375 Jacek PRZYGODA 1988 POL Waleńczów 0:21:38 +0:04:39
13 28 Krzysztof MAZUR 1992 POL Częstochowa City Cross Częstochowa 0:22:10 +0:05:11
14 16 Jarosław PIETRZYK 1983 POL Częstochowa JEST LEPIEJ RUN TEAM 0:22:15 +0:05:16
15 355 Damian GRUDNIOK 1986 POL Katowice CARBON OCR RACING TEAM 0:22:27 +0:05:28
16 255 Mariusz GŁOWACKI 1981 POL czestochowa Akademia Ruchu - Grupo De Capoeira Camangula 0:22:33 +0:05:34
17 47 Agnieszka CZYŻEWSKA 1982 POL Częstochowa JEST LEPIEJ RUN TEAM 0:22:37 +0:05:38
18 224 Patryk RANŚ 1983 POL Częstochowa JEST LEPIEJ RUN TEAM 0:22:40 +0:05:41
19 286 Jarosław KILAN 1993 POL Danków 0:22:53 +0:05:54
20 381 Paweł GAŁĄZKA 1996 POL Rybnik 0:22:56 +0:05:57
21 11 Karol CHEREŹNIAK 1987 POL Kościelec 0:22:58 +0:05:59
22 175 Łukasz KLEINSCHMIDT 1978 POL Częstochowa CrossFit Częstochowa 0:22:59 +0:05:59
23 86 Sylwia NOWACKA 1981 POL Częstochowa 0:23:00 +0:06:01
24 378 Dorota OPIŁEK 1986 POL Katowice Euvic 0:23:12 +0:06:12
25 379 Marek OPIŁEK 1983 POL Katowice Euvic 0:23:13 +0:06:13
26 377 Patryk PIECZABA 1984 POL Sosnowiec CrossBoxEvolution 0:23:29 +0:06:29
27 428 Patryk WRZOSEK 1989 POL CARBON OCR RACING TEAM 0:23:53 +0:06:54
28 144 Darek GÓRNY 1981 POL Kusięta Biegam bo lubię 0:23:58 +0:06:58
29 305 Paweł CIUPA 1980 POL Blok Dobryszyce 0:24:06 +0:07:07
30 336 Sławomir BERSKI POL CARBON OCR RACING TEAM 0:24:08 +0:07:08
31 427 Tomasz SKWAREK 1984 POL CARBON OCR RACING TEAM 0:24:19 +0:07:19
32 458 Mateusz GUŹNICZAK 2003 POL Częstochowa Rejtana 0:24:32 +0:07:33
33 459 Dominik STASIAK 1999 POL Częstochowa Rejtana 0:24:35 +0:07:35
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34 276 Adam PIETRZAK 1994 POL WALEŃCZÓW 0:25:00 +0:08:01
35 279 Dariusz DZIEWIŃSKI 1988 POL Poraj MONAR Dębowiec 0:25:01 +0:08:02
36 225 Adrian STASICZEK 1996 POL Bytom Wataha Team 0:25:11 +0:08:11
37 278 Agnieszka ZAGAŁA 1986 POL Częstochowa Forma Fitness Klub 0:25:13 +0:08:13
38 401 Krzysztof KNOP 1984 POL Rębielice Szlacheckie Forma Fitness Klub 0:25:19 +0:08:20
39 18 Piotr WRZESIŃSKI 1972 POL Częstochowa GAPPAG Team 0:25:33 +0:08:34
40 83 Konrad KOWALCZYK 1979 POL Częstochowa 0:25:42 +0:08:42
41 249 Tomasz URBANIAK 1992 POL Kościelec Forma Fitness Klub 0:25:57 +0:08:57
42 382 Igor SZEWCZYK 2006 POL Częstochowa Czewarun TiM 0:26:03 +0:09:03
43 230 Marta BŁACZOWICZ 2003 POL Częstochowa Czewarun TiM 0:26:04 +0:09:04
44 104 Przemysław WIADEREK 1985 POL Poraj MONAR Dębowiec 0:26:14 +0:09:15
45 342 Paweł SZESZKO 2002 POL 0:26:20 +0:09:21
46 395 Elżbieta PRZYGODA 1988 POL Waleńczów 0:26:21 +0:09:22
47 470 Marcin STEFANOWSKI 1991 POL Częstochowa 0:26:24 +0:09:25
48 60 Dariusz KLISZEWSKI 1965 POL Częstochowa 0:26:26 +0:09:26
49 72 Edyta LISTWOŃ 1994 POL Częstochowa CrossFit Częstochowa 0:26:30 +0:09:31
50 372 Magdalena PIATKOWSKA 1986 POL Chorzów 0:26:32 +0:09:32
51 376 Ewa PIĄTEK 1988 POL Sosnowiec 0:26:34 +0:09:35
52 425 Anna PŁACZEK 1988 POL CARBON OCR RACING TEAM 0:26:35 +0:09:35
53 221 Kacper SUŁOWSKI 2003 POL Czeladź Sułek Team 0:26:44 +0:09:44
54 353 Donata CHMIELORZ 1987 POL Ledziny CARBON OCR RACING TEAM 0:26:49 +0:09:49
55 140 Anna ZASĘPA (GŁÓD) 1974 POL Częstochowa 0:26:55 +0:09:55
56 433 Mateusz OLSZEWSKI 2000 POL Waleńczów 0:27:06 +0:10:06
57 8 Andrzej GARNEK 1980 POL Dąbrowa Górnicza Brembo 0:27:17 +0:10:18
58 229 Maja SZEWCZYK 2003 POL Czestochowa Czewarun TiM 0:27:18 +0:10:18
59 454 Grzegorz MACIEJEWSKI 1980 POL Blachownia Forma Fitness Klub 0:27:35 +0:10:35
60 413 Karina WYPCHLAK-MACIEJEWSKA 1984 POL Blachownia Forma Fitness Klub 0:27:36 +0:10:36
61 386 Olga TYROŃ 1997 POL Łąka CARBON OCR RACING TEAM 0:27:37 +0:10:37
62 384 Krzysztof SYBIS 1989 POL Częstochowa Amypopili 0:27:40 +0:10:41
63 437 Paweł ŻYŁA 1979 POL Piasek 0:27:44 +0:10:44
64 200 Karolina SKROBEK 1981 POL Vege Runners 0:27:48 +0:10:48
65 446 Katarzyna ŁYSEK 1993 POL Katowice 0:27:51 +0:10:51
66 17 Agnieszka KOLARSKA 1981 POL Częstochowa JEST LEPIEJ RUN TEAM 0:27:52 +0:10:53
67 122 Grzegorz GRABOWSKI 1971 POL Częstochowa CrossFit Częstochowa 0:27:57 +0:10:58
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68 440 Radosław JANCZYK 1977 POL Będzin 0:27:58 +0:10:58
69 439 Kamil JANCZYK 2004 POL Będzin 0:27:58 +0:10:59
70 417 Radosław BIELIK 1979 POL Kraków WKURW_TEAM 0:28:00 +0:11:00
71 335 Filip WRÓBEL 1996 POL Łaziska CARBON OCR RACING TEAM 0:28:02 +0:11:03
72 406 Aleksandra MAKOWSKA 1988 POL Katowice 0:28:06 +0:11:06
73 81 Karolina BORECKA 1984 POL Częstochowa 0:28:07 +0:11:08
74 226 Piotr STASICZEK 1962 POL Bytom Wataha Team 0:28:09 +0:11:10
75 181 Dagmara PISOWŁODZKA 1976 POL Dąbrowa Górnicz 0:28:24 +0:11:25
76 254 Katarzyna GŁOWACKA 1983 POL Częstochowa 0:28:30 +0:11:31
77 334 Bartłomiej STRADZA POL CARBON OCR RACING TEAM 0:28:33 +0:11:33
78 261 Paulina SZEWCZYK 1999 POL Sosnowiec WIRUSY 0:28:47 +0:11:48
79 138 Katarzyna SZEWCZYK 1978 POL Sosnowiec WIRUSY 0:28:47 +0:11:48
80 415 Kamila GÓRNY 1982 POL Kusięta Biegam bo lubię 0:28:49 +0:11:50
81 165 Magdalena KRAJZA 1974 POL Częstochowa Forma Fitness Klub 0:28:53 +0:11:53
82 173 Dariusz DZIAŁOWSKI 1977 POL Dąbrowa Górnicza 0:28:53 +0:11:54
83 78 Paweł BRYŁA 1985 POL Myszków 0:28:55 +0:11:56
84 307 Karolina TŁUSTOWSKA 1982 POL Częstochowa Forma Fitness Klub 0:28:58 +0:11:58
85 282 Mateusz JODŁOWIEC 1989 POL Poraj MONAR Dębowiec 0:29:05 +0:12:05
86 421 Monika KRÓL 1992 POL Poraj MONAR Dębowiec 0:29:05 +0:12:05
87 159 Przemysław MIŚTA 1993 POL Myszków 0:29:08 +0:12:08
88 434 Krystian MĄCZKA 1981 POL Dąbrowa Górnicza 0:29:10 +0:12:11
89 462 Dominik BURY 1995 POL Huta Stara B 0:29:15 +0:12:15
90 441 Adam MANIURA 1970 POL Bytom 0:29:18 +0:12:19
91 322 Agnieszka KOWALCZYK 1980 POL Częstochowa 0:29:20 +0:12:20
92 438 Piotr WILK 1987 POL Częstochowa 0:29:20 +0:12:21
93 308 Barbara GWOŹDZIK 1974 POL Częstochowa 0:29:34 +0:12:34
94 252 Beata SOBORAK 1980 POL Wierzchowisko Zmorsowani Częstochowa 0:29:53 +0:12:53
95 7 Katarzyna MARONDEL 1986 POL Bytom Silesia Nordic Team 0:30:48 +0:13:49
96 431 Joanna MUSIAŁ 1974 POL Blachownia Forma Fitness Klub 0:30:55 +0:13:55
97 73 Małgorzata BURAKOWSKA 1974 POL Sosnowiec 0:31:34 +0:14:35
98 147 Adam WRUCIŃSKI 1966 POL Radzionków 0:31:38 +0:14:38
99 448 Artur DOBNER POL 0:31:42 +0:14:43
100 397 Joanna PIETRZYK 1985 POL Częstochowa 0:31:47 +0:14:48
101 385 Adam HOJNCA 1972 POL Chorzów 0:31:49 +0:14:49
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102 80 Katarzyna TULEJKO 1968 POL Huta Stara B Forma Fitness Klub 0:31:54 +0:14:55
103 301 Natalia GROBELAK 1987 POL Częstochowa Forma Fitness Klub 0:32:04 +0:15:04
104 452 Rafał PRABUCKI 1989 POL Opole AZS UO Opole 0:32:12 +0:15:12
105 148 Dorota WRUCIŃSKA 1967 POL Radzionków Wataha Team 0:32:29 +0:15:30
106 443 Jan ŚLĘZAK 1977 POL Radomsko Jusia Team 0:32:47 +0:15:48
107 444 Justyna ŚLĘZAK 1986 POL Radomsko Jusia Team 0:32:47 +0:15:48
108 270 Renata STASIAK-BETLEJEWSKA 1976 POL Częstochowa Forma Fitness Klub 0:33:04 +0:16:05
109 271 Aneta MATYJA 1971 POL Blachownia Czewarun TiM 0:33:37 +0:16:37
110 302 Agnieszka KAŁUŻA 1985 POL Częstochowa Forma Fitness Klub 0:33:46 +0:16:47
111 456 Izabela BYCZEK 1982 POL Siemianowice Śląskie CARBON OCR RACING TEAM 0:33:53 +0:16:53
112 392 Wiktoria WOLSKA 1997 POL Poczesna Decathlon Poczesna 0:34:13 +0:17:13
113 391 Michał SZYMA 1993 POL Czestochowa Decathlon Poczesna 0:34:13 +0:17:13
114 435 Karolina POBIEDZIŃSKA 1989 POL Sosnowiec 0:34:49 +0:17:49
115 453 Jagoda NAKONIECZNA 1994 POL Opole 0:34:49 +0:17:49
116 405 Katarzyna SĘK 1996 POL Czeladź 0:35:35 +0:18:35
117 407 Marek MAKOWSKI 1991 POL KATOWICE 0:35:35 +0:18:36
118 445 Olga KAPRAL 1998 POL Janów 0:35:37 +0:18:38
119 464 Oskar FIJOŁEK 1995 POL Częstochowa 0:35:37 +0:18:38
120 123 Karina CYNKOWSKA 1976 POL Blachownia Forma Fitness Klub 0:35:51 +0:18:51
121 227 Lucyna JAMA 1987 POL Sławków 0:36:19 +0:19:20
122 31 Adrian DROŻDŻ 1986 POL Częstochowa Klub biegaczy JYSK 0:36:46 +0:19:46
123 57 Adam BIJAK 1993 POL Mstów 0:36:58 +0:19:59
124 14 Piotr DYNER 1989 POL Tarnowskie Góry 0:36:59 +0:20:00
125 15 Karolina PASON 1990 POL Kępa 0:37:00 +0:20:00
126 338 Urszula WRZOSEK 1991 POL CARBON OCR RACING TEAM 0:37:12 +0:20:13
127 469 Adam PIETRZAK 1993 POL Częstochowa Forma Fitness Klub 0:37:16 +0:20:16
128 414 Piotr SZCZEPANIK 1992 POL Częstochowa Forma Fitness Klub 0:37:16 +0:20:17
129 231 Tomasz JAMA 1987 POL Sławków 0:38:51 +0:21:51
130 233 Michał JAMA 1982 POL Będzin 0:38:51 +0:21:51
131 210 Marlena STAROŃ 1987 POL Dąbrowa Górnicza 0:38:54 +0:21:54
132 228 Anna MITRĘGA 1987 POL Dabrowa Górnicza 0:38:54 +0:21:55
134 404 Joanna PISULA 1993 POL Blachownia Forma Fitness Klub 0:39:51 +0:22:52
133 403 Beata SNEKA 1992 POL Blachownia Forma Fitness Klub 0:39:51 +0:22:52
135 429 Magdalena NIEZGODA 1985 POL CARBON OCR RACING TEAM 0:40:10 +0:23:10
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136 257 Anna ZAJĄC 1985 POL Sosnowiec 0:40:57 +0:23:58
137 383 Anna NIEWDANA 1991 POL Katowice EUVIC 0:41:39 +0:24:39
138 380 Łukasz SZCZYRBA 1982 POL Świętochłowice Euvic 0:41:39 +0:24:39
139 319 Sylwia SIECZKA 1981 POL Dąbrowa Górnicza 0:41:41 +0:24:41
140 116 Beata JANKOWSKA 1975 POL Sosnowiec WIRUSY 0:52:08 +0:35:08
141 117 Mateusz MUSKAŁA 1987 POL Sosnowiec WIRUSY 0:52:08 +0:35:08
142 177 Sylwia FURMAN 1979 POL Sosnowiec WIRUSY 0:52:08 +0:35:08
143 219 Kamila KOLARCZYK 1984 POL Sosnowiec WIRUSY 0:52:08 +0:35:08

Sklasyfikowano: 143
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